BULLETIN D’INSCRIPTION
A renvoyer a : CVR, 64 bd Victor Hugo
77220 Gretz-Armainvilliers
A la rencontre des émotions
2026-2027

Merci de remplir en majuscules
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Tarifs en pension compléte par séminaire et par date
=> j’entoure le tarif que je choisis

Catégories Soutien Base Réduit*
Chambre 164 144 102
Camping-car 70 60 -
Chalet ** - - -

Tente préte a lemploi ** A - - -

Emplacement tente ** - - _

Externe 82 72 51

* tarif réduit : étudiants et -25 ans
** du 01/05 au 31/07 // /\ tente montée et matelas fourni

Je m'inscris aux séminaires :
[]13-15/11/26 []23-25/04/27

Jerégle:
[J en chéque a Uordre du CVR : je joins la totalité de mon
réglementen 1ou ... chéques soit .......... €

[l en CB ou ] en espéces a la librairie du centre

Inscription et réglement disponible en ligne
sur le site internet : www.centre-vedantique.fr
ou en utilisant ce QR-code

En m’inscrivant au séminaire :

e jaccepte les modalités d’inscription ci-contre

¢ j'accepte les regles de vie de l'ashram, disponibles sur
centre-vedantique.fr > Le Centre > L’ashram de Gretz

MODALITES D’INSCRIPTION

Tarifs en pension compléte par séminaire et par date

PSYCHOLOGIE DE

ESPRIT LA CONSCIENCE

Catégories Soutien Base Réduit*

Chambre 164 | 144 | 102 -

Camping-car 70 60 - A LA RENCO NTRE
Chalet ** - - - V4

Tente préte a lemploi ** A - - - DES EMOTIONS

Emplacement tente ** - - -

Externe 82 72 51

* tarif réduit : étudiants et -25 ans

** du 01/05 au 31/07 // /\ tente montée et matelas fourni
Chambre : a 2 ou 3 lits avec sanitaires a l'étage (draps et
serviettes fournis)

Externe : uniquement déjeuner, repas du soir en
supplément 14€

Arrivée a partir de 17h - Départ a partir de 18h30
Annulation
e en cas d’annulation du séminaire de notre part:
Uintégralité de la somme versée vous sera remboursée.
¢ en cas d’annulation écrite de votre part (annulation
impossible par téléphone) :
- plus de 2 semaines avant le début du séminaire,
une somme forfaitaire de 20€ pour frais administratifs
sera conservée, le reste vous sera retourné,
- moins de 2 semaines avant le début du séminaire,

20% du montant de linscription sera conservé par
le CVR. 2026-2027

e Tout séminaire démarré puis interrompu du fait du

participant ne donne droit & aucun remboursement. 13-15 novembre 2026
¢ Tous les dossiers d’annulation sont régularisés dans le 23-25 avril 2027

mois qui suit votre annulation.

VENIR AU CVR

o avec
Entrée et parkingau  Situé 3 30km de Paris (Est) {
1 bd Romain Rolland Dr Dominique Leyronnas
Accessible en: . = = .
MXJ {19  RER E direction Gretz-Tournan Vlrglnle Zajac
= Y en descendant emprunter la
=] 7 ' passerelle “Sortie rue d’Alsace”
D e e TGV gare Marne-la-Vallée
e 9 .« VOITURE autoroute A4

CENTRE VEDANTIQUE RAMAKRISHNA
Tél. 01 64 07 03 11 - contact@centre-vedantique.fr
www.centre-vedantique.fr




. Le Centre védantique Programme
Ramakrishna
‘ Vendredi

est un havre de silence, de paix et de
transformation intérieure, enraciné dans la
tradition du Vedanta et guidé par les Swéamis de
la Mission R&makrishna.

Toute lannée, a loccasion de ses séminaires,

17h-19h30 Accueil des participants et
installation
19h30 Diner
20h-20h30 Karma yoga
20h30-21h30 Introduction du séminaire

ressourcer, approfondir leur pratique et vivre un avec le groupe et les intervenants

‘ lashram accueille celles et ceux qui souhaitent se

temps dans un cadre spirituel authentique.
Le Centre fonctionne gridce a lengagement
bénévole de ses résidents et a la bienveillance de
chacun, dans un esprit de service, de partage et
d’élévation intérieure.

A LA RENCONTRE
DES EMOTIONS

Les émotions ne sont pas seulement la tristesse d'un deuil
ou la joie d'une féte. Elles sont omniprésentes dans notre
quotidien, le plus souvent a notre insu. Elles forment la
toile de fond de notre humeur, de notre qualité d'étre a
chaque instant. Pour bien vivre notre existence, nous
devons reconnaitre qu'une force subtile la gouverne
secretement. Notre culture, héritiere de la civilisation
grecque et, plus récemment, du siecle des Lumieéres, nous
pousse a privilégier le rationnel et a ne pas assez tenir
compte de ce qui nous anime au fond de nous. Les occulter
ou les réprimer peut étre source de mal-étre, de maux de
'ame et du corps. Il n'est jamais trop tot pour se mettre a
l'écoute de cette autre partie de nous-mémes.

Durant ces deux jours, nous proposons un chemin de
découverte du monde riche et troublant des émotions :

o d’abord les reconnaitre : dans des ateliers, nous en
ferons linventaire et chacun.e y reconnaitra celles qui
le ou la touchent le plus

¢ puis les accueillir : des pratiques de yoga, de
respiration et de relaxation aideront a ne plus étre en
conflit avec elles

¢ enfin, chercher comment les gérer, les transformer
plutét que les réprimer, afin de les rendre fécondes.

Des notions de physiologie, éclairées par les
neurosciences, permettront de comprendre dou elles
tirent leur force et pourquoi il est vain de prétendre leur
échapper.

Samedi

6h Méditation silencieuse, chants, lectures
7h15-8h Pratique de yoga
8h Petit-déjeuner
8h30-9h Karma yoga
9h15-11h45 Enseignement et pratique
12h Déjeuner
12h30-13h Karma yoga
13h Temps libre
14h-16h Enseignement et pratique
16h Thé
16h30-17h45 Enseignement et pratique
18h-18h15 Arati
18h15-19h Méditation silencieuse
19h30 Diner
20h-20h30 Karma yoga
20h30 Questions réponses avec Swami
Atmarupananda ou programme du soir

Dimanche

6h Mé&ditation silencieuse, chants, lectures
7h15-8h Pratique de yoga
8h Petit-déjeuner
8h30-9h30 Karma yoga
9h15-11h45 Enseignement et pratique
12h Déjeuner
12h30-13h Karma yoga
13h Temps libre et nettoyage des chambres
14h30-16h Enseignement et pratique ou
parrticipation a la conférence
16h Thé
16h30-17h45 Enseignement et pratique
18h-18h30 Arati
18h30 Fin

22h: il est demandé a chacun d’avoir regagné sa chambre

Le karma yoga c’est apprendre a servir avec
présence, simplicité et détachement.

Dans nos séminaires, le karma yoga fait pleinement
partie de Uexpérience, il ne se réduit pas a « donner
un coup de main », mais invite chacun a participer a
la vie et au bon fonctionnement de l'ashram. Accueil,
entretien du parc, organisation, jardinage, aide au
ménage : autant d’occasions de transformer ['action
en pratique intérieure. Tous ensemble, faisons de
notre ashram un espace toujours plus inspirant.

AVEC

DOMINIQUE LEYRONNAS

Pédiatre néonatalogiste et réanimateur, il a
accompagné pendant plus de quarante ans
des milliers de nouveau nés et leurs familles,
dans des moments d'une grande intensité
émotionnelle.

Cette expérience a profondément nourri sa
recherche intérieure et sa compréhension du
vécu émotionnel humain.

VIRGINIE ZAJAC

Elle pratigue le yoga depuis 2003 et
l'enseigne depuis 2011. Aprés un parcours en
entreprise, elle se forme a UEcole de Yoga
André Van Lysebeth. Depuis 25 ans, elle
partage son expérience a travers cours,
stages et chroniques sur Radio Gandharva
Gana. Sa rencontre avec les mudra aupres de
Locana Sansregret a enrichi sa pratique et sa
transmission.
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